5 km dynamicarun AFSTAND 5,000

pl nr |naam gemeente geb_jr| gesl |club categorie | min | sec | snelh
1 673 |Declerck Ward Meulebeke 1997 man [AVMO juniors 16 18 | 18,40
2 713 |Vonck Klaas Kerksken 1995 man |[EA juniors 16 50 | 17,82
3 661 |Callens Steven Gullegem 1989 man |KKS seniors 17 17 | 17,36
4 676 |Rietmaeker Andy Zarren 1982 man |Z Runners zar|seniors 18 12 | 16,48
5 688 |Vereecke Koen Meulebeke 1979 man master 18 43 | 16,03
6 695 |[Deruddere Lies Wevelgem 1986 | vrouw |BEHO seniors 19 18 | 15,54
7 670 |Verthé Els Avelgem 1976 | vrouw master 19 48 | 15,15
8 665 |Vannieuwenhuyze Jo Tielt 1993 man |avmo seniors 20 5 14,94
9 669 |Declercq Luc Anzegem 1963 man |Grijsloke m+50 20 9 14,89
10 (672 |Van Parys Ruben Iddergem 1989 man |crocky-boys [seniors 21 5 14,23
11 |646 |Callewaert Sissi Torhout 1981 | vrouw |Torrac seniors 21 7 14,21
12 1684 |[Slos Lize oostrozebeke 1999 | vrouw [AVMO juniors 21 11 | 14,16
13 |689 |[Gelaude Thijs Meulebeke 2004 man [AVMO juniors 21 38 | 13,87
14 (666 |Gernay Maxim Meulebeke 1993 man seniors 21 45 | 13,79
15 |675 [Debouvere Dries Pittem 1989 man seniors 21 48 | 13,76
16 |685 |Bex Patricia Heule 1959 | vrouw m+50 22 59 | 13,05
17 710 |Derck Alexander Ingelmunster 1992 man seniors 23 1 13,03
18 698 |Defauw Koen Ruiselede 1971 man master 23 56 | 12,53
19 |649 |de pestel nancy dentergem 1971 | vrouw |mandeldaljogmaster 23 59 | 12,51
20 |714 [Vandendriessche Charlotte |lzegem 1996 | vrouw juniors 24 4 12,47
21 648 |[De Bruyne Fabienne Tielt 1962 | vrouw |jcavmo m+50 24 18 | 12,35
22 |692 |[Isebaert Kathy Tielt 1974 | vrouw master 24 23 | 12,30
23 |693 |Gurdebeke Bart Tielt 1957 man m+50 24 42 | 12,15
24 |679 |Didden An Tielt 1972 | vrouw master 25 17 | 11,87
25 1690 [Gelaude Marino Meulebeke 1974 man master 25 21 | 11,83
26 |651 |[Debaere Peter Nazareth 1987 man |Artistique Najseniors 25 31 | 11,76
27 |658 |Lafaut Lieven Pittem 1978 man master 25 36 | 11,72
28 |694 [Van Parys Elien oostrozebeke 1985 | vrouw |mandeldaljogseniors 25 47 | 11,64
29 |671 [Houtteman Jelle Avelgem 2001 man juniors 25 53 | 11,59
30 |717 [Vandenborre Jolien desselgem 1991 | vrouw seniors 25 59 | 11,55
31 |[653 |Galle Saskia Markegem 1978 | vrouw [JOGGINGCLU|master 26 8 11,48
32 |652 [De Decker Yana Ruiselede 2000 | vrouw juniors 26 26 | 11,35
33 [660 [Vander Steene Inge Aarsele 1977 | vrouw master 26 27 | 11,34
34 |659 |Deroo Tania Pittem 1978 | vrouw master 26 32 | 11,31
35 |[691 [Claeys Ruben Tielt man 26 56 | 11,14
36 |650 [Jacques Gudrun Tielt 1980 | vrouw [jcavmo seniors 26 58 | 11,12
37 |683 |[De Bruycker Eugeen Overmeere 1950 man [JCAVMO m+50 27 11,11
38 |700 |Braekevelt Lieven Meulebeke 1975 man |AVMO master 27 11,07
39 1687 [Vermeersch Tom Ingelmunster 1983 man seniors 27 11,05
40 |678 |Vandewaetere Rafael Lendelede 1953 man |IVAC Izegem [m+50 27 14 | 11,02
41 |677 |De Maeseneire Martel Brakel 1974 man |KASVO Oudermaster 27 32 | 10,90
42 1686 |Mauws Ingrid Tielt 1966 | vrouw master 27 37 | 10,86
43 |680 |Verhelst Bart Tielt 1971 man master 27 41 10,84




44 |644 |Glorieux Valerie Ooigem 1979 | vrouw master 27 55 | 10,75
45 |655 |[Billiet Ann WINGENE 1970 | vrouw |[JCAVMO master 28 22 | 10,58
46 |696 |Delmotte Bo Meulebeke 1993 | vrouw seniors 29 27 | 10,19
47 |647 |Van Neste an oostrozebeke 1979 | vrouw master 29 35 | 10,14
48 |657 |Van Damme Delphine Ingelmunster 1979 | vrouw master 29 43 | 10,10
49 |663 |Maes Len Meulebeke 1988 Man seniors 30 27 9,85
50 |664 |Maes Ellen Meulebeke 1990 | vrouw seniors 30 28 [ 9,85
51 |[654 |Clabau Lynn lzegem 1988 | vrouw seniors 30 28 9,85
52 1697 |[Slock Inge Ruiselede 1967 | vrouw master 30 44 9,76
53 |702 |Decraene Mathieu Lendelede 1986 | man seniors 30 46 | 9,75
54 1699 |Bultinck Sarah Meulebeke 1979 | vrouw master 30 59 | 9,68
55 1712 [Soens Anja Meulebeke 1969 | vrouw [AVMO master 31 13 9,61
56 [707 |Vanrenterghem Kathy Meulebeke 1976 | vrouw master 32 36 9,20
57 1703 [Verhulst Veerle Ingelmunster 1979 | vrouw master 32 53 9,12
58 |[708 |Ooghe Marleen Pittem 1971 | vrouw [AVMO master 33 6 9,06
59 [709 |Vanhauwaert Lore Pittem 1984 | vrouw [AVMO seniors 33 8 9,05
60 |711 |[Ghillemyn Berit Meulebeke 2002 | vrouw juniors 33 18 9,01
61 |645 [Vanderheeren Els Meulebeke 1975 | vrouw master 34 38 8,66
62 |718 |Vangheluwe Kathleen Meulebeke 1960 | vrouw m+50 34 39 8,66
63 |706 |Dejonghe Nathalie oostrozebeke 1980 | vrouw seniors 34 39 8,66
64 |705 [Coudyzer Linsey Sint-Eloois-Vijvel 1980 | vrouw seniors 34 40 8,65
65 [656 |[Ghillemyn Margit Meulebeke 2000 | vrouw juniors 34 46 8,63




